
Gebet am Abend  

Danke Vater-Mutter-Schöpfer-Gott, du 

meine Quelle, du meine Liebe. Danke für 

diesen gelebten Tag. Danke für alle 

Gedanken, die ich denken durfte. Danke 

für alle Gefühle, die ich fühlen durfte. 

Danke für alle Worte, die ich sprechen 

durfte. Danke für all meine Handlungen. 

Danke für jede Begegnung mit meinen 

Mitmenschen, Danke für jede Begegnung 

mit Pflanzen, Tieren und allem, was lebt. 

Danke für die Sonne, den Wind und den 

Regen. Danke für den Mond und die 

Sterne. Danke für die Begleitung durch 

deine Engel. Danke für deine Führung. Am 

Ende dieses Tages möchte ich all das 

segnen, was ich erschuf, auch das, was 

nicht in der Liebe war. Ich übernehme 

meine Verantwortung für alles, was ich 



heute erschuf. Ich habe es gemacht, so gut 

ich konnte. Heute Abend nehme ich all 

meine Urteile zurück, die ich über mich 

selbst fällte und über andere. Ich bitte um 

Vergebung, denen ich in  Unliebe 

begegnete. Und ich vergebe allen, die mir 

in  Unliebe begegneten. Möge Friede sein 

in mir und in allen Menschen. Mögen die 

Engel mich in dieser Nacht gut begleiten. 

Möge die Nacht gesegnet sein. So sei es 

und so wird es sein! Amen! 


